Ocni EU

Vazeni rodice,
jsme radi, Ze jste se objednali se svym ditétem na ocni vySetieni pravé na nase pracovisté.

Pro zdarny pribéh vysetreni je dllezité, aby se dité dobfe citilo, nebylo ni¢im nepfijemné zaskoceno
a dokazalo s vysettujici Iékarkou i sestrou komunikovat. Proto je vhodné dité na vysetfeni predem
pfipravovat jiz v domacim prostredi. Pfipravili jsme pro vas nasledujici podklady, které vasemu ditéti
pomohou vie dobfe zvladnout.

Je-li Vasemu ditéti 3 a méné let je tireba ho:

1. adaptovat na zakryti jednoho oka - t.j. hrat si doma na pirata, ukazat mu pohadky o piratech
Ci obrazky piratl a zkouset oko zakryvat:

2. trénovat,koukani do kukatka” — napf. do starého fotoaparatu nebo do kaleidoskopu,
aby bylo dité zvédavé, co tam uvidi, poslouzi i klicova dirka.

3. nauit dité pfitazovat k sobé obrazky, které se pouzivaji pfi vySetieni — jako pexeso:
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4. nautit dité popsat obrazky — bud jednoduchym slovem nebo zvukem.
V nasich ambulancich vyuzivame pfi vySetteni nasledujici obrazky, sezndmite-li s nimi
dopredu své dité a budete-li trénovat jejich popis, vysetieni probéhne mnohem rychleji:
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hepdi rozpfahne ruce pipipi

ukazuje viny
brm brm / tGt0 nebo foufi otevira a zavira pusu
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Je-li Vase dité starsi 3 let, popripadé velmi Sikovné, je treba ho:

1. adaptovat na zakryti jednoho oka - t,j. hrat si doma na pirata, ukazat mu pohadky o piratech
Ci obrazky pirat(:

2. naucit koukat do pfistroje — koukanim do napf. starého fotoaparatu nebo do
kaleidoskopu, aby bylo dité zvédavé, co tam uvidi:

3. naucit otacet s velkym E - hrou s rodi¢em, ve které dité podle rodi¢e ukaze rukou, ve
kterém sméru je E otocené (kam ukazuje ,hfebinek” nebo ,nozi¢ky”), t.j. rukou nahoru,
dol(, doprava a doleva.
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Mili rodice,

jisté vas bude zajimat, zda vase dité dobfe vidi. Radi bychom tuto zakladni informaci ziskali uz u déti
dvouletych a tfiletych. Jelikoz déti v tomto véku nenavazuji dobfe kontakt s novymi lidmi,
doporucujeme vam, abyste sami provedli orientacni zkousku vidéni u svého ditéte v pfihodnou

chvili, a to formou hry, kdyz bude vase dité v dobré naladé.

Pokuste se o to u nize uvedenych E znak(. Jsou to velka pismena E, otoc¢ena r{izné do Ctyr stran.
Nejdrive vsak musite naucit své dité smyslu hry, ktera spociva v tom, Ze dité vam bude ukazovat
rukou nebo celou pazi, kam sméruji tfi ¢arky (tfi nozicky, nebo tfi prsticky) jediného velkého
tiskaciho pismene E, které si muzete zhotovit sami dle pfilozeného vzoru, anebo vystfihnout tento
vzor a nalepit na tvrdou podlozku. Pfedlozite-li ditéti pismeno nozkami doll, mavne dité rukou
dold, bude-li oto¢eno nozkami nahoru, mavne dité rukou smérem nahoru. Otocite-li pismeno
vpravo nebo vlevo, mavne dité rukou doprava nebo doleva. Pfed kazdym otocenim znaku znak
schovejte, schovany otocte a pak jej zase ditéti predlozte, jinak by dité uhodlo smér otaceni. Vétsi
déti jiz budou fikat, Ze nozicky jdou dol, nahoru, k oknu nebo ke dvefim, podle toho, jaky predmét
se v pokoji nachazi vpravo nebo vlevo. Kdyz dité ovlada hru s jednim pismenem dokonale, teprve
potom prejdeme na ,Cteni” E v fadku. Dité se pokusi ze vzdalenosti 4 metru ,precist” prvni radek
kazdym okem zvlast. Proto je tifeba jedno oko dokonale zakryt tak, aby dité nemohlo nikde
podkukovat. Ukaze-li u kazdého pismene spravny smér nozicek, pokusi se o dalsi radek. Precte-li ho,

vidi zcela normalné. Pak prelepite druhé oko a hra se opakuje.

PROSIM, POMOZTE NAM ODHALIT TUPOZRAKOST VCAS.
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