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ReZim pacienta pred zakrokem:

Minimalné tyden pred vykonem je nutné vysadiit Ieky na fedéni krvel Zakrok probihd
ambulantné v mistnim znecitlivéni a neomezuje Vas v béiném zpusobu zivota.
Pracovni neschopnost je ale vhodnd po dobu 1 tydne z duvodu modfiin a otoku.
Dva dny pred zdkrokem a nasledujici tyden po operaci doporucuieme uzivat
homeopatické pripravky Amica Montana 15CH a Staphysagria L5CH, které snizuji
bolest, zlepiuji mikrocirkulaci, vstrebavani modiin a hojenti jizev. Prosime, v den ope-
race se nekrémujte v okoli ocil

Rezim po z&kroku:

Casné po zdkroku je vhodné operovanou oblast intenzivné chladit, dodrzovat
Kidovy rezim a polohu v polosedé&, a to i v noci (je prevenci rozvoje otoky a hema-
tomw). Dva oz i dny po operaci doporucuieme nepiedklanét se a po dobu 2 tydnu
vynechat vetsi fyzickou zatéz. Je nezbytné dusledné dodrzovat hygienickd opatie-
ni a aplikovat antibiotickou mast dle doporuceni lékare. Odstranéni stehu se
provadi 7-10. den po operaci. Jemné masdze jizvy se doporucuji az po dvou
tydnech od operace. Po dobu 2 tydnu oko nemnéte, mohla by prasknout kiehkd
jizva a zkomplikoval by se proces hojen, ktery trva priblizné 3-6 mésicu. Poridte si
tzv. icepacky - chladici gelové polstarky, které budete potrebovat po operac.
Rovnéz doporucujeme koupit si uméle slzy, které si v piipade fezani oci kapejte po
operaci 3-5 x denné.
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Plastick& operace vi¢ek neni hrazena ze zdravotniho pojistén.
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